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Oost Friesland
beleid, sociale zaken, onderzoek en 
onderwijs. Dit gebied bestaat uit de 
huidige districten (Landkreise) Aurich, 
Leer, Wittmund en het stadsdistrict 
(kreisfreie Stadt) Emden. Historische 
hoofdstad van Oost-Friesland en thans 
nog zetel van de Ostfriesische Land-
schaft, is Aurich. Er zijn momenteel 
discussies gaande over een mogelijke 
samenvoeging van deze districten tot 
één Landkreis Ostfriesland.
Het Oost-Friese schiereiland (Ost-
friesische Halbinsel) bestaat behalve 
deze vier districten ook uit het oos-
telijke district Friesland, waaronder 
het ‘Oost-Friese’ Waddeneiland Wan-
gerooge, en het stadsdistrict Wil-
helmshaven. Deze districten behoren 
van oudsher tot het Groothertogdom 
Oldenburg en vormen het Oldenbur-
gische Friesland. De bewoners iden-
tificeren zich dan ook niet als Oost-
Friezen.		 (bron: Wikipedia)

Oost-Friesland is een streek in het ui-
terste noordwesten van de Duitse deel-
staat Nedersaksen, grenzend aan de 
Waddenzee in het noorden en aan de 
Nederlandse provincie Groningen in het 
westen. Tot het gebied behoren ook de 
Oost-Friese Waddeneilanden. Belang-
rijke plaatsen zijn Aurich, Emden, Leer, 
Norden en Wittmund

Afbakening
Hoewel Oost-Friesland als culturele 
regio alom bekend is en geaccepteerd 
wordt, vormt het geen bestuurlijke een-
heid meer. Mede daardoor bestaat er 
geen duidelijke afbakening van het ge-
bied. Doorgaans wordt met Oost-Fries-
land het gebied bedoeld dat onder het 
werkgebied van de Ostfriesische Land-
schaft valt, de opvolger van de feodale 
standenvergadering en tegenwoordig 
een semi-politieke organisatie die zich 
bezighoudt met terreinen als cultuur-

Duits: Ostfriesland, Neder-
saksisch: Oostfreesland 
(uitspraak: [Oustfraisland]), 
Saterfries: Aastfräislound)
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Zaterdag 18 september

We beginnen uiteraard met het 
Frühstück, we gaan carpoolen 
en bezoeken achtereenvolgens 
het Emssperrwerk, de scheve 
toren in Suurhusen, we houden lunch-
pauze, bezoeken Rysum, maken een 
wandeling in het plaatsje, bespelen en 
beluisteren het middeleeuwse kerkorgel, 
zingen ‘ t Hijgend Hert en aan het eind 
van de middag gaan we terug naar Leer.

Zondag 19 september

Frühstück, inpakken, vertrek naar Aurich 
(alle auto’s), bezoeken de oud-Friese 
Upstalboom, we rijden vervolgens naar 
Emden, parkeren bij de oude binnen-
haven, wandelen naar het centrum en 
nemen daar op een terras koffie en een 
broodje en vervolgens is het al weer tijd 
om afscheid te nemen.

Programma
Vrijdag 17 september

10.00 uur, evenals vorig jaar verzamelen 
in AC-restaurant Zuidbroek aan de A-7 
(behalve Hotze en Iepie). Na de koffie 
etc rijden we door naar het centrum van 
Leer bij de oude haven..
Parkeren in Grosse Bleiche (gratis maar 
druk) of dichtbij in de Neue Strasse bij de 
Dr Bruch-Brücke (betaald parkeren).
We gaan even ‘aanleggen’ in of bij de 
Teestube (bij de brug) en hier ontmoeten 
we ook Hotze en Iepie.
Daarna maken we o.a. een wandeling 
door de binnenstad, houden lunchpauze 
en maken een rondvaart door de haven.

Aan het eind van de middag gaan we 
naar onze slaapadressen in de Norder-
neyerweg 11 en 2. We gaan ons wat 
opfrissen en daarna te voet naar het 
restaurant voor een biertje en de warme 
maaltijd.


